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MultiOpticas apoia os profissionais de saude do Hospital de Leiria

A MultiOpticas participou, no dia 26 de fevereiro, numa acéo de apoio aos profissionais
de saude do Hospital de Leiria através do donativo de varios produtos e bens, apds
articulacdo com a Comissdo de Humanizac&o do referido hospital, para a equipa de
profissionais de saude.

CHL cria nova area dedicada ao recobro e cuidados da puérpera Covid-19 positiva
e do seu bebé

O Centro Hospitalar de Leiria criou uma nova area dedicada ao recobro e cuidados
de puérperas portadoras do virus Covid-19, e seus recém-nascidos, localizada na
Urgéncia Ginecolégica/Obstétrica do Hospital de Santo André, em Leiria.

Enfermeiros do CHL elaboram poster para dar visibilidade a sua fungdo em
contexto operatorio

Os enfermeiros perioperatérios do Centro Hospitalar de Leiria celebram o Dia Europeu
do Enfermeiro Perioperatdrio, que se assinalou no dia 15 de fevereiro, com a
elaboracdo de trés pdsteres em formato digital, integrados numa plataforma para
votacdo publica online.

-
CHL participa no Encontro Nacional de Celiacos e apresenta projeto dedicado ao doente celiaco +
Aula solidaria de zumba oferece animagdo e angaria fundos para o CHL no combate a Covid-19 +
Centro Hospitalar de Leiria “da” musica aos doentes internados no HSA +
. * Brevemente no CHL
Dia Mundial da Obesidade - 4 de Dia Mundial do Rim - 11 de margo Dia Mundial da Perturbac&o Bipolar
margo - 30 de marco
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Dicas

Cuide da sua saude mental!

Sente que necessita de apoio emocional devido a atual situacdo de isclamento social
que estamos a viver e pertence a area de abrangéncia do Centro Hospitalar de Leiria?
Entdo peca ajuda aos profissionais do CHL! Clique para saber como.

A doenga coronaria @ uma das doengas cardiovasculares mais comuns. Saiba
como a evitar!

A doenca coronaria & um dos principais flagelos do mundo ocidental, dito evoluido. Um
estilo de vida marcadamente agressivo para o nosso organismo, do qual fazem parte o
elevado consumo de alcool, tabaco, refrigerantes, alimentos processados,
conjuntamente com o baixo nivel de atividade fisica, faz com que as doencas
cardiovasculares se mantenham no topo das causas de morte. Continue a ler.

Quem é o Enfermeiro Perioperatério?

O Enfermeiro Perioperatdrio & um profissional de satde com competéncias especificas
e diferenciadas para o cuidar da pessoa em situacdo perioperatéria. Presta cuidados e
desempenha funcdes de forma global, promovendo a seguranca do doente e da equipa,
nos trés periodos do percurso cirlrgico: antes, durante e apds a cirurgia. Saiba mais
sobre estes profissionais.
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